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FITNESS ~ PILATES ~ F'he> FITNESS ~ PILATES FITNESS | PILATES
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DUO FITNESS + w
PILATES / 60,00€ 180,00€ 96,00€ 280,00€ 140,00€ 420,00€
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Mois le cours Mois le cours Mois le cours
15 00 € - 6€ le cours - 9€ le cours
L

‘ REMISE 1€ ‘ REMISE DE 2€ Q VALABLE 4 MOIS CALCULE SUR 10 MOIS - SOIT 36 SEMAINES SUR LA PERIODE SCOLAIRE
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DES COURS VARIES BIEN-ETRE, ENERGIE | @  REJOIGNEZ UNE COMMUNAUTE 7 5 2
POUR TOUS LES NIVEAUX ET BONNE HUMEUR D®  OTIVEE ET BIENVEILLANTE
' PROGRESSEL,
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; Q FRESNOY-LE-GRAND © FRESNOY-LE-GRAND
Q PREMONT
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INFORMATIONS PRATIQUES M OU NOUS RETROUVER ? '
" /
BOUTEILLE D'EAU A TENUE CONFORTABLE PREMONT FRESNOY-LE-GRAND 80 “9‘3‘ P =
CONSEILLEE ET BASKETS PROPRES o Lundi 20h00 - 21h00 o Mardi 16h00 - 177h00

COURS OUVERTS TAPIS DE SOL
ATOUS NECESSAIRE Ut.re‘z’
Ados, adultes, @ Pour les cours Restez bien hydraté(e) Pour bouger en toute MENNEVRET Merm_'Edl 19h30 - 20h30 -.—:\ res l‘ @
débutants bienvenus ! de Pilates pendant ['effort sécurité 9 Jeudi 19h45 - 20h45 Wm .

J Lundi 17h00 - 19h15 Samedi 9h45 - 10h45
\

POUR VOTRE BIEN-ETRE, REJOIGNEZ UNE COMMUNAUTE BIEN-ETRE, ENERGIE ’ MOM
QAR e RN C'EST VOTRE MOMENT !

VOTRE SANTE, VOTRE PLAISIR ! @@®  MoTIVEE ET BIENVEILLANTE ET BONNE HUMEUR




